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챗 GPT,
나도 쓸 수 있을까 ?

무엇인지부터 , 어디에 쓰는지까지

강의 자료 · 자유롭게 내려받아 쓰세요 · hakuai.kr



오늘의 목표

이 시간에 알아볼 3 가지
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1 챗 GPT 가 무엇인지
말로 부탁하듯 질문하고 도움을 받는 AI 서비스예요 .

2 생활에서 어디에 쓰는지
글 초안 받기 , 흩어진 메모 정리 , 낯선 말 쉽게 이해하기 .

3 무엇을 꼭 확인해야 하는지
답이 항상 맞지는 않아요 . 확인하고 고치는 건 나의 몫이에요 .



챗 GPT 란 ?

말로 부탁하듯 질문하는 AI 서비스
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OpenAI 가 만든 대화형 AI 서비스예요 .

컴퓨터의 인터넷 창이나 휴대폰 앱에서 쓸 수 

있어요 .

궁금한 것 , 필요한 도움을 문장으로 적으면 

답을 받아요 .

특별한 공부를 먼저 하지 않아도 시작할 수 

있어요 .

이렇게 생각하면 쉬워요

친구에게 내 상황을 
설명하고

부탁하듯 시작하면 됩니다 .



활용 ① 글 초안 받기

첫 문장이 막힐 때 , 고쳐 쓸 초안부터
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시간과 장소는 정했는데 공지문이 써지지 않을 때 , 메모를 주고 짧은 초안을 부탁해요 . 처음부터 

매끈하게 쓰기보다 고쳐 쓸 문장을 먼저 받아 보는 거예요 .

이렇게 물어보세요

토요일 오후 2 시에 동네 도서관 2 층에서 독서 모임을 해요 .

회원들에게 보낼 짧은 공지 초안을 써 주세요 .

받은 뒤에는 날짜 · 장소가 맞는지 확인하고 , 우리 모임 말투에 맞게 고쳐요 .



활용 ② 흩어진 메모 정리

여기저기 적어 둔 할 일을 한 목록으로
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메모에 적힌 내용을 그대로 주고 , 해야 할 일만 골라 달라고 부탁해요 .

이렇게 물어보세요

아래 메모에서 해야 할 일만 골라 목록으로 정리해 주세요 .

- 식당 예약 확인
- 준비물 챙기기
- 총무에게 모임 시간 다시 묻기

정리된 목록을 원래 메모와 나란히 놓고 빠지거나 잘못 옮겨진 일이 없는지 봐요 .



활용 ③ 낯선 말 쉽게 이해하기

처음 배우는 사람에게 설명하듯 부탁하기
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설명이 어려우면 생활 속 예를 들어 달라고 해요 . 모르는 부분은 다시 물어서 설명을 내 수준에 

맞춰요 .

이렇게 물어보세요

' 클라우드 ' 가 무슨 뜻인지 처음 배우는 사람에게 설명하듯 ,

생활 속 예를 하나 들어 알려 주세요 .

어려우면 " 조금 더 쉽게 말해 주세요 " 라고 이어서 물어보세요 .



왜 배워야 할까요 ?

내가 하던 일에서
시작이 막히는 순간을 줄이려고요 .

어려운 기능을 외우는 게 아니에요 . 글의 초안을 받고 , 흩어진 내용을 정리하고 , 

모르는 말을 물어보는 것부터 . 어떤 도움을 받을지는 내 일에 맞게 고르면 됩니다 .



안전하게 쓰기

도움을 받아도 , 확인은 내가 해요
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답이 항상 맞는 건 아니에요
그럴듯하게 틀릴 때도 있어요 . 결과를 그대로 믿지 말고 한 번 읽어 보세요 .

중요한 정보는 원래 자료와 대조해요
날짜 , 가격 , 장소처럼 틀리면 곤란한 정보는 꼭 다시 확인해요 .

개인정보는 빼고 연습해요
처음에는 이름이나 연락처 없이 , 익숙한 작은 일로 시작하세요 .



오늘의 연습

작은 일 하나로 직접 해 보기
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요즘 내가 자주 하는 일 하나를 골랐어요 ( 공지 쓰기 , 장보기 목록 등 )

상황을 친구에게 말하듯 한두 문장으로 적어 부탁했어요

받은 답에서 빠진 내용이나 틀린 부분이 없는지 확인했어요

마음에 들지 않는 부분을 " 더 짧게 ", " 더 쉽게 " 처럼 다시 부탁했어요



앞으로의 과정

ChatGPT 입문부터 고급까지
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과정 목표 다룰 내용

입문 AI 를 직접 써보는 데 익숙해지기 첫 질문 , 답 고치기 , 글 · 사진 · 자료 활용 , 작은 도구 체험

초급 일상과 업무에 꾸준히 활용하기 목적에 맞는 질문 , 문서 · 표 작업 , 반복해서 쓰는 작업 방식

중급 여러 작업을 연결하기 데이터 분석 , 자동화 , API 기초 , 간단한 앱 제작

고급 실제로 운영할 시스템 만들기
AI 에이전트 , 문서 검색 시스템 , 평가 · 보안 · 비용 관리 , 

서비스 배포



다음 편 예고

질문 한 줄을 적고 , 답에서 먼저 해 볼 일 
하나 찾기

서두르지 말고 , 하쿠와 함께 차근차근 시작해요 .

강의 자료  hakuai.kr/chatgpt/intro/00

영상 보기  youtube.com/watch?v=JJd0Dj1h_Mo
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